
３人の指導員が担当します。

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

子供たちが「自分のペース」を大切にしつつ、みんながリラックスして過ごせる教室です。 

「子供たちにとって楽しく元気が出る明るいフレンドリー」に努めたいと思います。 

     ここがあなたの居場所のひとつになれば、嬉しいです。     

 

 

・ 筆記用具   ・ お茶    

・「自分タイム」で取り組むもの（ワークやプリントなどの学習課題、読みたい本など）  

・服装は原則「制服」です。 

 

 

 

 

 ・主任指導員  松下 雅人 

 ・指導員    菅原 悦子 

 ・指導員    塚原 明美 

 

 

         

８：３０～１６：００ 

 

 

 

  ８：３０～ ９：００ 「さわやかタイム１」→健康観察・１日の予定確認・フリートーク 

  ９：００～１０：３０ 「じぶんタイム１」→学習・読書等【自分で決めて過ごす自己決定場面】 

１０：３０～１１：４５ 「みんなタイム１」→体験活動・ゲーム等【他者のことを考える交流場面】 

１１：４５～１２：００ 「ふりかえりタイム１」→シート記入【活動反省・次回計画】・環境整備 

１２：００～１３：００ 昼食 

１３：００～１４：００ 「じぶんタイム２」→学習・読書等【自分で決めて過ごす自己決定場面】 

１４：００～１５：３０ 「みんなタイム２」→体験活動・ゲーム等【他者のことを考える交流場面】 

１５：３０～１５：４５ 「ふりかえりタイム２」→シート記入【活動反省・次回計画】・環境整備 

１５：４５～１６：００ （児童生徒が退出後）指導員打合せ・日誌記入・環境整備等 

 

 

 

 

指導員の紹介 

日  課 

開所時間 

 指導員への連絡・相談がある場合、開所時間内に『フレンドリー』へ連絡してください。通所

を希望される場合は、お子さんが通われる学校の担当者へ事前にお知らせください。 

 どうぞ、お気軽にお声がけください。お待ちしております。 

〈連絡先〉 立山町教育支援センター「フレンドリー」 ℡ 462-2252   

 

 
・ 名称が「適応指導教室」から「教育
支援センター」になります！ 

・ 開所時間が「午前のみ」から「１日」
になります！ 

・ 希望されれば、主任指導員が児童
生徒や保護者からの相談を学校等
で受けます！ 

持ってくる物・服装 

スポーツ活動に調理実習、校外学習も、学期ごとに数回あります！！ 

令和７年度から変わります！！ 
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